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Gewalt an Menschen mit Behinderungen

Ergebnisse der ersten Osterreichweiten Pravalenzstudie

Erstmals liegen fiir Osterreich reprisentative Studienergebnisse vor, wie hiufig Menschen mit
Behinderungen oder psychischer Erkrankung von psychischer, kérperlicher oder sexueller Gewalt
betroffen sind. Die Studie zeigt, dass sie in ihrem Leben in wesentlich hoherem Ausmaf; Gewalt
erfahren als Menschen ohne Behinderung.

Die Studie wurde unter der wissenschaftlichen Leitung des Instituts fiir Rechts- und
Kriminalsoziologie (IRKS) auf Basis eines parlamentarischen EntschlieBungsantrags im Auftrag des
Sozialministeriums durchgefiihrt und erhob Gewalterfahrungen in allen Lebensbereichen. In ganz
Osterreich wurden in Summe 376 erwachsene Menschen mit Behinderungen oder psychischer
Erkrankung befragt, die in institutionellen Settings leben oder arbeiten (z.B. Wohnheime, betreute
WGs, Tagesstruktur-Einrichtungen etc.). Knapp die Hilfte der Befragten sind Personen mit
Lernschwierigkeiten (sog. geistige Behinderung), ein Drittel Personen mit psychischer Erkrankung,
ein Filinftel mit einer Korperbehinderung. Zudem wurden 86 Interviews mit Personal aus insgesamt 43
verschiedenen Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen gefiihrt. Hinzu kamen 25 Expertlnnen-
Interviews und 15 vertiefende qualitative Interviews.
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schwerer psychischer Gewalt betroffen
gewesen zu sein. Vergleicht man diese Ergebnisse mit einer 2011 verdffentlichten Studie des
Osterreichischen Instituts fiir Familienforschung zu Gewalterfahrungen von Menschen ohne
Behinderung, dann deuten sich bei Menschen mit Behinderungen ein signifikant hheres Ausmal} an
Gewalterfahrungen an. Letztere berichteten etwa bis zu dreimal so hiufig wie Menschen ohne
Behinderung, bereits ,,wiederholt hartniackig verfolgt oder beldstigt worden® zu sein.
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statistische Analyse weist darauf hin, dass der
hochsignifikante Unterschied unter anderem auch direkt mit betreuungsrelevanten Gewaltformen
zusammenhangt (z.B. ,,bei Pflege- oder Betreuungstétigkeit unangemessen hart bzw. grob angefasst
worden‘‘). Und auch bei kérperlicher Gewalt zeigen sich bei Menschen mit Behinderungen insgesamt
signifikant hohere Gewaltwerte als bei Menschen ohne Behinderungen. Beim Gewaltitem ,,getreten,
gestofen oder hart angefasst worden* ist die Gewaltbetroffenheit im gesamten Leben etwa doppelt so
hoch wie bei Menschen ohne Behinderung, in den letzten drei Jahren sogar bis zu viermal so hoch.
Auch beim Gewaltitem ,,mit einer Waffe (z.B. Messer oder Pistole) bedroht worden* liegen die Werte
bei Menschen mit Behinderungen oder psychischer Beeintrichtigung drei- bis viermal so hoch.
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Gewalt betroffen als Ménner. Allerdings
gaben auch Ménner mit Behinderungen erheblich dfter als Méanner ohne Behinderung an, sexuelle
Gewalt erfahren zu haben. Frauen ohne Behinderungen nannten haufiger Formen sexueller
Beldstigung, wiahrend Frauen mit Behinderungen oder psychischer Erkrankung 6fter schwere Formen
sexueller Gewalt (,,hands on“ bis hin zu Vergewaltigung) angaben.

In der Studie konnten durch multivariate statistische Analysen Faktoren identifiziert werden, die das
Risiko von Gewalterfahrungen fiir Menschen mit Behinderungen signifikant erhéhen. Die
Ergebnisse zeigen u.a.: Wenn Personen in einem von Lieblosigkeit und/oder korperlicher Gewalt
gepragten familidren Umfeld aufwuchsen, geht damit ein wesentlich héheres Risiko einher, selbst von
psychischer, korperlicher und teils auch sexueller Gewalt in allen Lebensphasen, d.h. auch als
Erwachsene, betroffen zu sein. Auch bei Personen mit psychischer Erkrankung lassen sich vielfach
signifikant hohere Gewalterfahrungen feststellen. Hier ist einerseits die Frage zu stellen, in welchem
Ausmal die Gewalt zur psychischen Erkrankung beitrug. Andererseits ist davon auszugehen, dass



Menschen mit Lernschwierigkeiten (sog. geistiger Behinderung) Gewalterfahrungen weniger gut
benennen konnen. Hier konnten somit die ethobenen Werte tendenziell zu niedrig sein.

Die Analysen verdeutlichen zudem mehrfach: In Einrichtungen mit niedrigen Personalressourcen in
der Betreuung berichteten die befragten Personen signifikant 6fter von Gewalterfahrungen. Dies diirfte
u.a. aus ungeniigend Zeit fiir eine personenzentrierte Betreuung resultieren, aber auch daraus, dass auf
Konflikte und Gewalt zwischen Bewohnerlnnen der Einrichtung weniger gut reagiert werden kann. In
den Expertlnnen-Interviews wurde zudem thematisiert, dass unverhéltnisméfige strukturelle
Einschrankungen in einer Einrichtung, z.B. fehlende Riickzugsmdéglichkeiten oder fixe Waschzeiten,
die Autonomie und Selbstbestimmung der Menschen verletze und das Gewaltrisiko erhhe.

Um Gewalt an Menschen mit Behinderungen entgegenzuwirken, braucht es verschiedenste
MalBnahmen. Zentral ist, dem Aufwachsen in einem von Gewalt und Lieblosigkeit gepragten Umfeld
entgegenzuarbeiten, verbunden mit therapeutischen Angeboten zur Aufarbeitung von
Gewalterfahrungen. Generell ist wichtig, Information und Unterstiitzung bei bzw. gegen Gewalt
einfach und lebensweltnah zu gestalten. Zudem sind soziale Kontakte und Vertrauenspersonen sowohl
innerhalb als auch auflerhalb der Einrichtung ein wichtiger Schutz. Es braucht ausreichend
Betreuungspersonal, verbunden mit personenzentrierten Betreuungskonzepten und
Unterstiitzungsformen, die den unterstiitzten Menschen Partizipation und eine selbstbestimmte
Lebensgestaltung ermoglichen. Hierzu zihlt, dabei mitreden zu konnen, wer einem unterstiitzt.
Generell ist moglichst viel Wahlfreiheit beziiglich der Wohn- und Unterstiitzungsform essenziell.
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