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Ziele

Im Erasmus+ Projekt „SEE U – Senior Explorers in Urban Environments“ entwickeln Senior*innen interaktive 
Spaziergänge und geben ihr Wissen, z. B. über die Nachbarschaft, weiter. Die Spaziergänge werden mit 
Interessierten getestet und über die App Actionbound kostenlos für alle zugänglich gemacht.

Teilnehmen können Menschen in der nachberuflichen Lebensphase, die Lust darauf haben, interaktive 
Spaziergänge zu entwickeln und gemeinsam mit anderen die Nachbarschaft zu erkunden. Wir sprechen auch 
bestehende Senior*innengruppen (z. B. in Nachbarschaftszentren, Pensionist*innenklubs) an, die ihre Ideen 
in multimediale Touren „gießen“ möchten.

Umsetzung

Die Projektteams in Österreich, Slowenien und Tschechien unterstützen ältere Menschen in Workshops 
dabei, ihre eigenen interaktiven Spaziergänge zu entwickeln und die Nachbarschaften zu erkunden. Die 
multimedialen Touren werden Interessierten über die APP Actionbound zur Verfügung gestellt. Die 
Erfahrungen aus dem Projekt, das Workshopkonzept und hilfreiche Werkzeuge zur Erstellung von 
interaktiven Spaziergängen werden in einem Handbuch und einer Online-Methodenbox aufbereitet. In 
kostenlosen Webinaren gibt es für Interessierte die Möglichkeit, sich mit den Projektbeteiligten 
auszutauschen, mehr über die Themen und den Zugang von SEE U zu erfahren und sich von den 
Erfahrungen der Teilnehmer*innen inspirieren zu lassen.

Das Projektteam

Das SEE U Projektteam umfasst Partnerorganisationen in fünf Europäischen Ländern: Letokruh, z.ú. 
(Tschechien), Senior*innenuniversität Slowenien (Slowenien), GERONTOLOGIE (Schweiz), AGE Platform 
Europe (Belgien) and queraum. kultur- und sozialforschung (Österreich und EU-Koordination)
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