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Ziele

DuDa ist ein inklusives Freizeitangebot der Caritas Wien, das seit 2024 besteht und von Licht ins Dunkel
gefordert wird. Es setzt bei einem verbreiteten Problem an: Wer mit einer Behinderung oder mit
Lernschwierigkeiten lebt, ist haufig sozial isoliert und kntpft nur schwer neue Kontakte. In moderierten Online-
Treffen kommen deshalb Menschen mit und ohne Lernschwierigkeiten zusammen — kostenlos, ohne
Anfahrtsweg und direkt von zu Hause aus. Themen und Formate werden laufend an die Bedurfnisse der
Nutzer*innen angepasst.

Die angestrebten Wirkungen betreffen die Teilnehmenden selbst ebenso wie ihr Umfeld: Sie sollen
Bekanntschaften schlieRen, Zugehorigkeit splren und sich weniger einsam fiihlen, sich als wirksam erleben,
im digitalen Raum Sicherheit gewinnen, Neues lernen und ihren Alltag abwechslungsreicher gestalten.
Darlber hinaus Uberwindet DuDa raumliche und zeitliche Hurden, eréffnet Gelegenheiten zum Mitbestimmen
und zum Ausprobieren neuer Rollen und starkt den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Primar richtet sich das
Angebot an Menschen mit Lernschwierigkeiten sowie an Personen mit psychischen Erkrankungen und
Beeintrachtigungen, daneben an die freiwilligen Moderator*innen und an Mitarbeiter*innen der
Behindertenhilfe.

Umsetzung

Die Evaluation klart, wen DuDa erreicht und was das Angebot bei den Beteiligten bewirkt — auch Uber die
aktuelle Forderperiode hinaus. Dafir werden Stérken, Hirden und Verbesserungsmaglichkeiten
herausgearbeitet und gemeinsam mit dem Projektteam eingeordnet. Ein besonderes Augenmerk liegt darauf,
fur wen sich das Format eignet und wie verstandlich die Botschaften von DuDa ankommen. Am Ende stehen
Empfehlungen fur die Weiterfiihrung.

Weil das Projekt niederschwellig und inklusiv angelegt ist, arbeitet die Evaluation Gberwiegend mit
qualitativen, barrierearmen Ansatzen: Zwei Kurseinheiten werden teilnehmend beobachtet, anschlieRend
berichten Nutzer*innen in zwei Gespréachsrunden in Leichter Sprache Uber ihre Erfahrungen. Eine weitere
Runde findet mit den Freiwilligen statt, erg&nzt um Interviews mit Fachkraften aus mobiler Begleitung sowie
teil- und vollbetreutem Wohnen. Wer sich fir DuDa angemeldet hat, kann sich zusatzlich Gber einen kurzen
Fragebogen aufl3ern — so kommen auch jene zu Wort, die nie oder nur einmal dabei waren.
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