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Ziele

Im Rahmen des von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzten Gesundheitsforderungsprojekts
.Gesunde Leopoldstadt* (Phase | des Programmes ,Gesunde Bezirke" derWiG, 2010-2013) wurden bereits
sogenannte Gratzel- bzw. Kooperationsinitiativen von engagierten Bewohnerlnnen oder im 2. Bezirk
ansassigen Vereinen durchgefihrt. In Phase Il der Gesunden Bezirke (2013-2016) wurde die
Initiativenforderung auf sieben Gesunde Bezirke ausgeweitet und vom Projektbiro ,Ihre gesunde Idee fur den
Bezirk!", das bei queraum angesiedelt war, begleitet. Das Projektbiro unterstiitzte dabei die Initiatorinnen
inhaltlich und organisatorisch bei der Ideenentwicklung, Antragstellung und auch bei der Umsetzung der
Initiativen.

In Phase Il der Gesunden Bezirke wird nun das Angebot ,lhre gesunde Idee fiir den Bezirk!" auf neun
Gesunde Bezirke ausgeweitet und von der WiG finanziell geférdert. Das Projektburo unterstutzt
Bewohnerlnnen und gemeinnutzige Organisationen/Vereine wieder dabei, ihre eigenen ldeen zur
Gesundheitsforderung im Gratzel/Bezirk umzusetzen:

e Gratzelinitiativen kdnnen von einem Team aus zwei Bewohnerlnnen durchgefuhrt werden. Dabei kann
es sich um unterschiedliche Projekte handeln, die sich in den Themenbereichen ,Gesunde
Erndhrung", ,Bewegung®, ,Seelische Gesundheit* und ,Gesunde Lebenswelten“ bewegen. Die
Unterstltzung betragt bis zu 300€.

e Kooperationsinitiativen werden von der WiG mit bis zu 3.000€ unterstiutzt und sind fur gemeinnitzige
Vereine und Organisation gedacht, die fir Menschen, die in der Gesellschaft benachteiligt sein
kénnen, Gesundheitsférderungsprojekte umsetzen wollen.

Umsetzung

Das Projektbiro ,Ihre gesunde Idee fur den Bezirk!" unterstiitzt potenzielle Initiatorinnen in persénlichen
Beratungsgesprachen dabei, ihre Ideen auszuformulieren, die Initiativen mdglichst gesundheitsforderlich zu
gestalten und schlieBlich den Antrag an die WiG zu stellen. Zudem ist queraum. kultur- und sozialforschung in
der Aktivierung von Initiatorinnen und der Kommunikation der Initiativen tatig.
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