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Ziele

Die Wiener Gesundheitsférderung — WiG unterstutzt unter dem Motto ,lhre gesunde Idee!” kleine Aktivitaten
rund um Ernahrung, Bewegung, seelische Gesundheit und gesunde Lebenswelten, die dazu beitragen, das
Wohn- bzw. Lebensumfeld gesundheitsforderlich zu verandern und das Wohlbefinden zu steigern. Wichtig ist,
dass die Aktivitat einen Beitrag fur eine gesiindere Lebensweise im Bezirk bzw. in der Einrichtung leistet.

Umsetzung

Das Projektbiro ,Ihre gesunde Idee fur den Bezirk!" unterstiitzt potenzielle Initiator*nnen in personlichen
Beratungsgesprachen dabei, ihre Ideen auszuformulieren, die Initiativen moglichst gesundheitsférderlich zu
gestalten und schlieBlich den Antrag an die WiG zu stellen. Zudem ist queraum. kultur- und sozialforschung in
der Aktivierung von Initiator*innen und der Kommunikation der Initiativen tatig.
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